Neuroroznorodnosé
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PIERWSZE KROKI DO DIAGNOZY
I WSPARCIA W WARSZAWIE.

Dla 0s6b podejrzewajgcych u siebie lub u
osoby w najblizszym

otoczeniu spektrum autyzmu lub ADHD.
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Mini informator powstal w ramach projektu
"Otwarty Dzied Neuroréznorodnosci” realizowanego
przez Fundacj¢ Wspierania Rozwoju Dziecka
na zlecenie m. st. Warszawy.



Neuroroznorodnosé¢ — co to
Znaczy?

Moézgi ludzkie rozwijaja si¢ na rézne sposoby. Wickszos¢
ludzi rozwija si¢ w podobny, tzw. neurotopowy sposéb. Czgs¢
0séb — w tym osoby w spektrum autyzmu i z ADHD —
rozwija si¢ inaczej: méwimy wtedy o neuroatypowosci.

Spektrum autyzmu i ADHD s3 ujete w mi¢dzynarodowej
klasyfikacji ICD-11 jako zaburzenia neurorozwojowe — co
oznacza, ze maja podloze biologiczne i genetyczne, a nie sa
wynikiem bledéw wychowania ani stylu zycia. Termin
,zaburzenie" w tym kontekscie jest pojeciem medycznym,
uzywanym dla celéw diagnostycznych — nie oznacza, ze co$
jest ,zepsute" ani Ze dana osoba jest mniej wartosciowa.

Do tej samej grupy naleza tez miedzy innymi zaburzenia

mowy i jezyka, dysleksja, dyskalkulia oraz zaburzenia

koordynacji ruchowe;j.

Neuroatypowosé w liczbach

| % 3,5-7% 70-90%
Zaburzenia ze ADHD nalezy do Odziedziczalno$é
spektrum autyzmu najczesciej obu zaburzer jest
dotycza wigcej niz diagnozowanych wysoka: ADHD
1 na 100 osdb. zaburzen ok. 70-80%, ASD
Szacuje sig, ze W neurorozwojowych — ok. 60-90%.

Polsce zyje ok.
300-400 tys. os6b

w spektrum

badania wskazuja, ze
dotyczy ok. 3,5-7% dzieci

w wieku szkolnym.
autyzm.



Zaburzenia ze spektrum autyzmu
(ASD)

Autyzm obejmuje szerokie continuum — od o0séb
wymagajacych intensywnego wsparcia po osoby, ktére przez
lata funkcjonuja bez diagnozy, rozwijajac strategie
maskowania objawéw. Maskowanie jest szczegdlnie czeste u
kobiet i dziewczat, co prowadzi do pdzniejszej diagnozy w tej

grupie.

Wazne: autyzm nie jest choroba — nie mozna go “wyleczy¢”.
To odmienny sposéb funkcjonowania ukiadu nerwowego,

mozna wypracowywac rézne strategie.
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Zesp6l nadpobudliwosci
psychoruchowej ADHD

ADHD charakteryzuje si¢ trwalymi trudnosciami w co
najmniej jednym z trzech obszaréw: koncentracji uwagi,
nadmiernej aktywnosci ruchowej, impulsywnosci. Objawy
musz3 utrzymywac si¢ przez co najmniej 6 miesiecy, pojawic
si¢ przed 12. rokiem zycia i wplywac na funkcjonowanie

w wiecej niz jednym srodowisku.

- Dysregulacja emocjonalna ADHD to przede

zarzadzaniu

4
1/

Neurobiologia “emocjonalnego
skrotu”’- slaba lacznosé kory
przedczolowej
z cialem migdalowatym sprawia,
ze emocje wyprzedzaja
mechanizmy kontroli.

v//" I - N\ %
} \$ wszystkim  trudnos¢ w
’( Ry i - ’ / . ’ . . . ..
) intensywnoscia i czasem trwania emocji,.

Ze wzgledéw neurobiologicznych mdzg
osoby z ADHD ma oslabiony ,bufor”
miedzy bodzcem a reakcja, co sprawia, Ze
emocje (zaréwno zlos¢, jak i radosé) sa
gwaltownie i

przezywane czesto

nieproporcjonalnie do sytuacji,.

Wplyw na zycie i relacje: niestabilnos¢ emocjonalna w ADHD
objawia si¢ m.in. niskg tolerancja na frustracje oraz dlugim
Te trudnosci

czasem powrotu do réwnowagi. czesto

prowadza do konfliktéw z otoczeniem, silnego poczucia

wstydu oraz obnizonej samooceny, dlatego trening regulacji

emocji jest kluczowym elementem skutecznej terapii.



O ADHD slow kilka

Postacie ADHD

» 7 przewag zaburzen uwagi (czesto trudniej

zauwazalne).

o 7 przewaga nadruchliwosci i impulsywnosci.
o Posta¢ mieszana (laczgca oba powyzsze

aspekty).

Dlaczego diagnoza i wsparcie sg
wazne?

Niediagnozowane i niewspierane trudnosci
neurorozwojowe cz¢sto prowadza do wtérnych
probleméw psychicznych. Whasciwa diagnoza

otwiera droge do leczenia i poprawy jakosci

zycia

Wazne: u dziewczat i kobiet ADHD czesciej
przyjmuje forme z przewaga nieuwagi — bez

wyraznej nadruchliwosci.

Objawy bywaja blednie przypisywane lekowi lub
depresji, co prowadzi do péZniejszej diagnozy

w tej grupie



Jak ADHD wyglada...

... udzieci?

trudnos¢ z koncentracja podczas
nauki,
zapominanie o zadaniach,

niedokoficzone dzialania,

trudnos¢ z czekaniem na swoja kolej,

mowienie bez zastanowienia.

... u dorostych?

« trudnosci z planowaniem i organizacja,
 chroniczne spdznienia,

« pochopne decyzje,

e wewnetrzne napigcie,

« dysregulacja emocjonalna.

Ostateczne rozpoznanie medyczne ADHD i
ASD stawia lekarz psychiatra na podstawie
wywiadu klinicznego, dokumentacji czy
wynikow badan psychologicznych.



Trudnosci wspolwystepujace

Zaburzenia neurorozwojowe rzadko wystepuja w izolacji. Osoby
neuroréznorodne sa bardziej podatne na wystepowanie zaburzeni i choréb
psychicznych

Objawy ASD i ADHD czg¢sto wspolwystepuja — szacuje sig, ze ok. 30-80%
0s6b z ASD spelnia jednoczesnie kryteria ADHD.

ASD i ADHD razem (AuDHD)

Zaburzenia lekowe

uogdlniony lek, fobie spoleczne, Iek separacyjny. Dotycza znacznej czgsci
0s6b z ASD i ADHD

Depresja
ryzyko depresji u oséb w spektrum autyzmu jest ok. 4-krotnie wyzsze niz

w ogdlnej populacji.’’ U oséb z ADHD depresja i lek czgsto pojawiaja sie

jako wtérna konsekwencja lat nierozpoznanych trudnosci.

inne

Zaburzenia snu, zaburzenia odzywiania, tiki oraz zaburzenia obsesyjno-
kompulsywne (OCD) — moga wspStwystepowaé zaréwno z ASD, jak

i ADHD.

Pierwsze kroki: diagnoza

Diagnoze spektrum autyzmu lub ADHD mozna otrzymaé w kazdym wieku —
zaréwno jako dziecko, jak i osoba dorosla. PéZne rozpoznanie nie jest mniej
wartosciowe i dla wielu oséb stanowi wazny krok do lepszego zrozumienia siebie

oraz uzyskania odpowiedniego wsparcia.

W Polsce nie istnieje jeden obowiazujacy standard diagnostyczny, dlatego przebieg
diagnozy moze rézni¢ si¢ w zaleznosci od placéwki i specjalisty. Ostateczng
diagnoze stawia lekarz psychiatra, ktéry w razie potrzeby moze zleci¢ dodatkowe

konsultacje psychologiczne lub badania.



Placowki w Warszawie
Pomoc w kryzysie - wazne numery

Kryzys psychiczny moze przydarzy¢ sie
kazdemu — niezaleznie od tego, czy masz

diagnoze, czy dopiero jej szukasz.

Bezplatne telefony — czynne cala dobe
800 702 222 — Centrum Wsparcia dla Oséb
w Kryzysie Psychicznego

centrumwsparcia.pl

116 123 — Kryzysowy Telefon Zaufania dla
dorostych (dostepny tez czat online)
116s0s.pl

116 111 — Telefon Zaufania dla Dzieci i
Mlodziezy
116111.pl

511200 200 — Telefon dla Oséb Dorostych
w Kryzysie Samobdjczym (WOIK)

800 121 212 — Dziecigcy Telefon Zaufania

Rzecznika Praw Dziecka

Stacjonarna pomoc kryzysowa w
Warszawie

Warszawski Osrodek Interwencji
Kryzysowej (WOIK)

ul. 6-go Sierpnia 1/5, 02-843 Warszawa
Ambulatorium i hostel: calodobowo

tel. 22 855 44 32, https://woik.waw.pl

Punkt Interwencyjny WOIK
Pl. Dgbrowskiego 7, 00-057 Warszawa
pon.—pt. 8:00-20:00, tel. 22 837 55 59

& W sytuacji bezposredniego zagrozenia

zycia zadzwon pod numer alarmowy 112.

Diagnoza i wsparcie ASD i ADHD

Fundacja Wspierania Rozwoju Dziecka,
Sfera Wspierania Rozwoju
frwd.org.pl, tel: +48 666 635 470

Fundacja SYNAPSIS

Instytut Psychiatrii i Neurologii —
Poradnia dla Dzieci Autystycznych i Ich
Rodzin

ipin.edu.pl tel. 22 458 28 48

Instytut Matki i Dziecka — Poradnia
Zdrowia Psychicznego dla Dzieci i
Mlodziezy

imid.med.pl tel. 22 32 77 381

Mazowieckie Centrum Neuropsychiatrii —
Poradnia dla Os6b z Autyzmem Dzieciecym
centrumzagorze.pl tel. 22 468 25 01

Centrum Zdrowia Dziecka — Poradnia
Psychiatryczna
czd.pltel. 22 81571 61

PsychoMedic
psychomedic.pl tel. 22 299 11 22 lub 736 36
36 36

Klinika ADHD
klinika-adhd.pl tel. 663 232 343

Centrum Medyczne Magwise
magwise.pl tel. 662 277 477

Kindermedica
kindermedica.pl tel. 507 022 003



